关于2019年教职工健康体检、女职工妇检的通知
校属各部门：
2019年度全校教职工体检以及女职工妇科普查工作通过竞争性磋商采购形式由中南大学湘雅三医院健康管理中心中标。为有序做好此项工作，现将有关事项通知如下：

一、体检对象：在职在岗教职工、退休教职工

二、体检地点：中南大学湘雅三医院健康管理中心
三、体检时间安排：  2019年5月8日------2019年6月30日

具体安排见附件1《体检安排明细表》。请各部门通知教职工严格按照安排的时间段预约体检，补检名额非常有限。

四、体检项目

	体检项目
	检查意义

	胸正位片（数字化,不含胶片）
	筛查肺部和纵隔肿瘤，以及气管、支气管、肺部疾患。评估心脏形状大小。要求：在健康体检中放射线应用一般不能超过1次/年。

	B超(肝胆脾胰双肾、门脉系统)彩超（含超声计算机图文报告)
	检查肝、胆、脾、胰、双肾结构，筛查病变。彩超有较强的分辨力和有效鉴别器官病变性质。（注意事项：须空腹12小时以上）

	前列腺彩超（含超声计算机图文报告)男性
	检查前列腺结构，筛查病变。
彩超有较强的分辨力和有效鉴别器官病变性质

	妇科彩超（含超声计算机图文报告)女性
	检查女性盆腔子宫和附件结构，筛查病变。
彩超有较强的分辨力和有效鉴别器官病变性质。

	乳腺彩超（含超声计算机图文报告)女性
	检查乳腺结构，筛查病变。
彩超有较强的分辨力和有效鉴别器官病变性质

	甲状腺彩超（含超声计算机图文报告)
	检查甲状腺结构，筛查病变。
彩超有较强的分辨力和有效鉴别器官病变性质。

	心电图
	判断和评估心律失常、心肌肥厚、心肌缺血、心肌梗塞等。

	肝功能五项
	评估肝脏功能，筛查肝脏疾病。

	肾功能三项
	评估肾脏功能，筛查肾脏疾病。

	空腹血糖
	早期发现糖尿病、糖尿病前期。评价糖尿病治疗效果。

	血脂五项
	评估血脂有无异常，辅助评估糖尿病、肾病、肥胖、高脂血症、冠心病、高血压病、动脉粥样硬化及肝炎、肝硬化等。

	血液分析
	评估红细胞、血红蛋白、白细胞计数及其分类、血小板计数等，筛查血液系统疾病。 

	尿液分析
	检查尿比重、酸碱度、尿三胆、尿蛋白、尿糖、红细胞、白细胞。评估肾功能和泌尿道疾病、糖尿病、胆道阻塞等。

	大便分析加隐血试验
	早期发现肠道肿瘤，了解消化道及肝胆、胰腺等器官有无病变、间接地判断胃肠、胰腺、肝胆系统的功能状况。

	阴道微生态检测+新柏氏全自动超薄液基细胞学检测+宫颈细胞学计算机 (女性已婚)
	1、阴道炎联合检测：通过专用现代设备自动检测细菌性阴道病、念珠性阴道炎、滴虫性阴道炎、需氧性阴道炎及阴道混合型感染，全面评价感染及治疗后阴道微生物生态状况，准确反应阴道炎病原菌，并与传统的检验方法具有互补性，为临床诊疗提供有力依据早期筛查宫颈癌。2、新柏氏全自动超薄液基细胞学检测：早早期即可发现，早期干预依据，可预测未来3年内宫颈癌发病概率。

	慢病风险综合分析
	问卷是主观体检的重要部分，风险评估是健康管理的重要基础和环节。通过全面汇总个体的健康状况、症状、生活方式、心理健康、睡眠健康、健康素养这六个维度的信息，对未来主要慢病（高血压、糖尿病、冠心病、脑卒中、肿瘤）的患病风险进行预测或对已患慢病进行危险程度评估，为制定个性化健康管理服务提供依据，并可动态评价健康干预效果。

	一般项目
	检查身高、体重、血压、心率、腰围、臀围，评估心脑血管疾病危险因素，辅助判断危险程度。健康评估证据和健康计划依据。

	外科
	判断颈部、腋窝、腹股沟浅表淋巴结病变或肿瘤淋巴转移；检查四肢、关节、外生殖器，早期发现乳腺、甲状腺病症和肿瘤；肛门指诊判断痔疮、息肉、肛裂、肿瘤和前列腺（男性）病症。

	耳鼻喉科
	筛查头颈部浅表部位的炎症、息肉及新生物，如鼻炎、中耳炎、咽炎等，早期发现无症状的甲状腺疾病和淋巴疾病。

	口腔科
	发现不良卫生习惯，预防口腔疾病；早期发现和治疗口腔疾病，保持牙齿的完整性，防止引起或加重全身系统性疾病；早期发现癌前病损；孕前口腔检查，优生优育。

	眼科+眼底检查
	检查眼底动脉有无硬化，视网膜病变、青光眼、白内障等早期变化及病变程度，对高血压病、糖尿病等有辅助诊断作用。

	颈部血管彩超(6支血管)（含超声计算机图文报告)
	检查颈动脉结构、弹性、内膜厚度，有无斑块，官腔有无狭窄，预警和评估血管疾病如高血压病、糖尿病、冠心病、脑卒中等风险和中风预报。  

	椎动脉彩超（含超声计算机图文报告）
	检查椎动脉管径、走行和血流动力学指标，评估颈椎病变对椎动脉的压迫，并能发现由于锁骨下动脉狭窄引起的盗血。

	超敏C反应蛋白+C反应蛋白
	是最强有力的心血管事件危险预测因子，同时可作为心血管疾病危险程度，动脉粥样硬化发生、演变和发展的危险因子评估，辅助诊断冠心病、中风及周围血管栓塞等疾病的发生、严重程度及预后。

	同型半胱氨酸
	辅助评估心血管疾病及中风的风险，以及日常生活方式健康与饮食均衡与否等，早期发现衰老、免疫低下、解毒功能下降、骨折风险等

	糖化血红蛋白
	评价近3个月的平均血糖水平，早期发现糖尿病和糖尿病前期人群，判断糖尿病人治疗效果。

	妇科检查：人类乳头状病毒检查（HPV）(女性已婚)
	新柏氏全自动超薄液基细胞学+人类乳头状病毒检测：早早期即可发现，早期干预依据，可预测未来3年内宫颈癌发病概率。


五、体检预约及流程

本次体检实行个人自行实名制预约，预约方式及须知详见附件2:2019年体检预约及相关注意事项。
体检流程：在家完成健康风险自测问卷 → 按照预约日期和时间来到一楼大厅 → 听取工作人员5-10分钟“检前说明会”→ 凭身份证打印领取“体检表”，三楼体检 → 先完成体检表上所有带★空腹项目（抽血、B超、14C呼吸试验、亚健康评估、口腔科、胃肠镜、一般项目如测血压、体重等）→用餐后再完成其余项目 → 体检项目全部完成 →“体检表”交三楼服务台并签全名 → 扫描二维码关注健康公众号（领取电子版体检报告用）以便后续查询。
六、体检注意事项

体检前、体检中注意事项及体检后能获得的健康服务详见附件2。
七、特别提示

1、教职员工一律凭本人居民身份证参加体检，严禁代检。

2、未在2019年6月30日前参加体检者，作自动放弃体检处理，学校不予任何形式的补偿。

特此通知

人事处

                                2019年5月6日

附件1：2019年湖南财政经济学院体检安排明细表

附件2：体检安排、预约及相关注意事项

附件1：2019年湖南财政经济学院体检安排明细表

	日期
	可预约人数
	部门

	2019-5-8
	15
	财政金融学院、工程管理学院、教务处、财务处、保卫处、离退休工作处、财经大数据研究院、基建处

	2019-5-10
	50
	

	2019-5-13
	15
	

	2019-5-15
	15
	

	2019-5-20
	30
	

	

	2019-5-21
	30
	外国语学院、工商管理学院、公共管理学院、学生工作处、党委办公室学校办公室、实验实训教学中心、网络信息中心、宣传统战部

	2019-5-22
	30
	

	2019-5-23
	50
	

	2019-5-24
	50
	

	

	2019-5-27
	20
	经济学院、数学与统计学院、人文与艺术学院、马克思主义学院、继续教育学院、组织部、工会、纪委办公室监察处、校友会秘书处、发展规划处

	2019-5-28
	20
	

	2019-5-29
	30
	

	2019-5-31
	50
	

	

	2019-6-3
	20
	信息技术与管理学院、体育学院、后勤处、国有资产管理处、厚生国际教育学院、科研处、审计处、教学质量监测与评估处、

	2019-6-5
	20
	

	2019-6-11
	30
	

	2019-6-12
	30
	

	2019-6-13
	30
	

	

	2019-6-17
	30
	会计学院、图书馆、人事处、招生与就业创业指导处、学报编辑部、团委

	2019-6-18
	30
	

	2019-6-19
	30
	

	2019-6-20
	30
	

	2019-6-21
	30
	

	

	2019-6-24
	30
	劳务派遣人员、补检

	2019-6-27
	25
	


附件2：体检安排、预约及相关注意事项

一、体检时间
2019年5月8日～6月30日。
二、体检预约须知

1、实行实名制预约体检：请您使用本人的二代身份证（18位数）预约，预约体检使用的参检者信息必须与各科室提交的名单预约信息保持一致，如信息不符，将无法预约此次体检。
2、体检实行100%预约制，没有预约恕不接待。
3、今年将通过科室微信公众号（xy3jkzx）预约体检，请您至少提前3个工作日预约，可预约2019年5月8日～6月30日之间的日期。请先扫描关注湘雅三医院健康管理科 公众号---我要体检---团体预约体检---立即预约---添加自己的信息---选择体检时间
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4、已预约成功未报到的参检者，可提前3个工作日通过微信修改1次体检日期或时间段，可预约近一个月内的日期。
5、超过预约体检时间段未报到者的预约一律无效，可进入单位“补检”预约流程，至少提前3个工作日通过微信预约体检，可预约近一个月内的日期。
6、如您预约体检后未报到视为一次爽约，爽约后需重新预约，一般情况下能在1-3月后有体检时间预约，或预约“下午体检模式”（即下午体检加次日早晨体检两次模式）， 累计爽约3次系统将自动纳入预约体检“黑名单”，6个月内无法享受预约体检服务。
7、如有疑问，请致电0731-88618572咨询。
三、特别提醒

定期接受健康体检是您作为我校教职工权利和义务，按照学校规定，严禁他人代检，一经发现，将取消当年体检资格！
“主菜”：基础项目
按照国家有关政策要求，今年为您准备了这些基本项目：
1问卷
♥慢病风险综合分析（风险评估是健康管理的重要基础和环节。）
2物理检查

♥一般项目：身高、体重、血压、心率、腰围、臀围
♥耳鼻喉科、口腔科、眼科+眼底检查
♥外科、肛门指诊
3化验检查

♥血液分析、肝功能五项、肾功能三项、血脂五项、空腹血糖
♥尿液分析、大便分析加隐血试验
♥妇科检查（女士）：阴道微生态检测+新柏氏全自动超薄液基细胞学检测+宫颈细胞学计算机 (女性已婚)；人类乳头状病毒检查（HPV）(女性已婚)
4影像检查

♥胸正位片
♥甲状腺彩超
♥（男士）肝胆脾胰双肾、前列腺彩超
♥（女士）肝胆脾胰双肾、妇科、乳腺彩超
5功能检查

♥心电图

6专项检查

♥颈部血管彩超+椎动脉彩超
♥超敏C反应蛋白+C反应蛋白
♥同型半胱氨酸
♥糖化血红蛋白
如果您需要增加专项筛查项目，请体检当天携带诊疗卡、医保卡，并在健康管理中心服务台报到时告之工作人员，办理加项和缴费手续。
体检前，您需要注意这些：

务必按湘雅三医院健康管理科的短信提示网址凭测评卡号和密码在家填写问卷后方可进行体检预约。

体检前3—7天，日常饮食请避免高脂肪、高蛋白饮食及饮酒，保证良好的睡眠，避免剧烈运动，确保体检结果的准确性。
体检前请禁食8小时以上，避免影响血糖、血脂以及肝功能结果。
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体检当日晨起可饮白开水200-300毫升，以补充夜晚蒸发的水分，避免血液浓缩影响血液分析结果，但预约了“无痛胃镜”检查者不宜饮水。

患有高血压病、冠心病等慢性病者，晨起应照常服药，一是给体检医师评价降压效果提供依据，二是避免在体检现场紧张的检查过程中发生意外。但“糖尿病”患者降糖药需携带至医院，用餐前服用。 
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计划体检前3天如有服用某些药物如抗生素等，为了避免影响到体检的准确性，建议停药后7-15天另行预约体检。

女士特别注意：
（1）月经期间不可做妇科检查和大小便检查，妇科检查的最佳时间为月经干净后的3-7天。（2）体检前一天禁止夫妻生活，否则可能导致采集样本中含有残存的精液，影响检查结果。（3）体检前禁止阴道冲洗，以免冲洗掉阴道内潜在的阳性细胞，影响检查结果。（4）体检前禁止使用阴道药物，避免影响样本，影响检查结果。
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“健康自测问卷”量表，请提前3-7天在家认真如实填写，一方面填写完成后您立即获得常见慢性病如“高血压、脑卒中、糖尿病、冠心病“风险评估结果和健康状态评价。

另一方面，提前在家完成问卷量表，您的信息提前被体检医师了解知晓，有利于体检时针对您的情况重点检查。

6个维度的有关您健康相关的详细问卷，是健康体检和健康管理占50%价值的自我体检项目，更是所有体检项目结“果”的“因”，如果随意填写，将误导体检医师错判您健康问题的原因，更严重的是出具错误的健康问题处理意见，最终损害您自身健康。

体检中，良好配合对您的健康更有益
1． 体检流程：在家完成健康风险自测问卷 → 按照预约日期和时间来到一楼大厅 → 听取工作人员5-10分钟“检前说明会”→ 凭身份证打印领取“体检表”，三楼体检 → 先完成体检表上所有带★空腹项目（抽血、B超、14C呼吸试验、亚健康评估、口腔科、胃肠镜、一般项目如测血压、体重等）→用餐后再完成其余项目 → 体检项目全部完成 →“体检表”交三楼服务台并签全名 → 扫描二维码关注健康公众号（领取电子版体检报告用）以便后续查询。
2、体检过程应保持情绪稳定，按照工作人员安排有序检查，避免过度活动和情绪激动影响检查结果，如血压，心电等。
3、体检时应主动告知体检医师年度内健康状态的变化，或治疗经历，获得医师为您重点检查的机会。
4、不随意放弃自认为意义不大的项目，如测身高、体重、血压、腰围、眼科、耳鼻喉科、口腔科、外科、大便检查等，它们看似“小项目”，却能发现健康隐患的“大问题”，包括心脑血管及代谢性疾病重要指标以及恶性肿瘤的“蛛丝马迹”，其中尤其是外科和大便检查更是早期发现结直肠癌的重要手段。
5、 体检过程中体检医师发现异常后建议的进一步诊疗建议不容忽视，应遵医嘱及早完成，达到早诊早治、避免漏诊和误诊的目的。
6、体检结束请将“体检单”交三楼服务台，同时再次核对私人联系电话（手机号）和紧急情况下家属联系电话，方便后续的检后服务。
体检后，您能获得的健康服务有：
❀体检报告解读：
提供科室微信公众号xy3jkzx领取电子体检报告服务，提倡环保理念，原则上不提供纸质体检报告。如有需要，建议工作日下午自行到医院挂健康咨询门诊号，有医师面对面体检报告解读和健康咨询。
❀如果有重大异常：
体检重大异常结果，48小时内健康医师电话联系通知就诊或进一步检查，请遵医嘱。
❀检后随访：
体检的目的是为了健康促进，体检结束后您的专属健康医师将为您制定健康异常指标或疾病的追踪随访方案以及非药物干预计划，包括饮食、运动、睡眠、心理等建议，特别是需要1月、3月、6月追踪复查的项目，或新发“结节灶”等，请遵医嘱完成动态观察，以有效避免误诊或错失早诊早治的良机。
❀健康咨询：
年度内有需要直接电话咨询专属健康医师。
❀湘雅名医健康咨询：
专为体检人群开设心血管内科、内分泌科、消化内科、呼吸科、肾内科、外科、男性科、泌尿外科、骨科、妇科、更年期门诊、睡眠科、心理咨询等专家健康咨询和专科诊治，免去医院门诊拥挤排队烦恼，地点均在健康管理中心，但须提前三天跟您的健康医师预约。
❀检后健康问题分析会（检后会诊）：
根据体检异常结果邀请医院相应临床会诊专家和临床药理教授、中医教授、睡眠与心理健康教授等参加会诊。以您为中心，“圆桌”会议讨论模式，免去体检后挂3-5个专家门诊“腿跑断”碎片式咨询的弊端，会诊地点设健康管理中心三楼，会诊后出具多位专家集体会诊意见，包括医疗诊治意见和健康促进建议，以及科学用药、中医养生保健建议等。
